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Was ist das Coimbraprotokoll?

Das Coimbraprotokoll beschreibt eine arztlich begleitete orthomolekulare
Behandlungsmethode, bei der hochdosiertes Vitamin D gegen Autoimmunerkrankungen
eingesetzt wird. Unterstitzt wird die Therapie durch Nahrungserganzungsmittel und
Stresspravention .

Ziel ist es, die bei Autoimmunerkrankungen bestehende Vitamin-D-Verwertungsstorung zu
iberwinden und ein stressbedingtes Uberschieken des Immunsystems zu minimieren.

Der Behandlungsansatz stutzt sich dabei auf die jahrzehntelange Erfahrung von mittlerweile
Uber 140 zertifizierten Arzten weltweit mit Giber 30.000 Patienten. Da die Kosten der
Behandlung von den gesetzlichen Krankenkassen nicht tbernommen werden, mussen die
Patienten selbst dafur aufkommen.

Wie entstand das Coimbraprotokoll?

Die Behandlung mit hochdosiertem Vitamin D geht auf den brasilianischen Arzt Dr. Cicero G.
Coimbra zurtck. Dr. Coimbra ist Arzt fur innere Medizin und Neurologie, Biochemiker und
Professor an der staatlichen Universitdt Sao Paolo. Im Jahr 2002 entdeckte er durch Zufall,
dass unter hdheren Vitamin-D-Gaben Autoimmunerkrankungen der Haut zum Stillstand
kamen. In seinen intensiven Recherchen zur Vitamin-D-Grundlagenforschung stief} er auf
zahlreiche Studien und Wirkmechanismen. Daraufhin untersuchte Dr. Coimbra die Gabe von
noch hoheren Vitamin-D-Dosierungen im Labor und bei seinen Patienten mit verschiedenen
Autoimmunerkrankungen. So entwickelte er bis 2009 eine effektive und gleichzeitig
nebenwirkungsfreie Vitamin-D-Hochdosis-Therapie, die sich bei seinen Patienten als
.Coimbraprotokoll® etabliert hat.

Im Jahr 2013 veroffentlichte Dr. Coimbra gemeinsam mit seinem Forscherteam eine erste
Studie zur Wirkung des Coimbraprotokolls bei Vitiligo und Psoriasis. Die Veroffentlichung
einer weiteren Studie zur Wirkung bei Multipler Sklerose wurde ihm bis heute von Seiten der
Universitat untersagt.

Im deutschsprachigen Raum ist das Coimbraprotokoll durch die Initiative von Christina
Kiening bekannt geworden. Sie profitiert als MS-Patientin selbst von der Behandlung und
engagiert sich seit 2016 ehrenamtlich in der Verbreitung der Therapie. Durch ihr Engagement
und das der Coimbraprotokoll Akademie (Arztevereinigung) werden jahrlich weitere Arzte
ausgebildet.

Die Coimbraprotokoll gUG vertritt vor allem Patienteninteressen und wurde im Sommer 2019
gemeinsam mit Britta Maier-Peveling, einer weiteren Coimbraprotokoll-Patientin, gegrindet.
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Warum ist Vitamin D so wichtig?

Vitamin D wird seit seiner Entdeckung in den 1920er und1930er Jahren falschlicherweise als
Vitamin bezeichnet. Tatsachlich ist es eine wichtige Hormonvorstufe, die zahlreiche Prozesse
steuert. Vitamin D reguliert die Aufnahme von Kalzium und fordert dessen Einbau in die
Knochensubstanz und die Zahne. Es ist eine Art Multitalent, das nicht nur die korperliche
Leistungsfdhigkeit, den Aufbau von Knochengewebe und Sexualhormonen, das Immunsystem
und die Psyche beeinflusst, sondern auch bei der Behandlung von Krebs und Herz-
Kreislauferkrankungen sowie wahrend der Schwangerschaft eine wesentliche Rolle spielt.

Vitamin D existiert als Cholecalciferol (biologisch inaktive Form, die in Verbindung mit UV-B-
Sonnenlicht in unserer Haut gebildet wird) und als Calcitriol (biologisch aktive Form, die
Leber und Niere aus der inaktiven Form enzymatisch umwandeln).Jingere Untersuchungen
haben nachgewiesen, dass viele Organe wie z.B. das Gehirn, die Haut und das Immunsystem in
der Lage sind, bei Bedarf ihr eigenes aktives Vitamin D zu bilden. Der Vitamin-D-Kreislauf ist
sehr komplex und wird durch verschiedene Faktoren geregelt.

Welche Rolle spielt Vitamin D bei Autoimmunerkrankungen?

Dr. Coimbra entwickelte die Theorie einer ,individuellen Vitamin-D-Resistenz", da die
benotigten Tagesdosen fur seine Patienten untereinander stark abwichen. Inzwischen ist
nachgewiesen, dass es eine genetisch bedingte Verwertungsstorung von Vitamin D gibt. Dabei
kommt es durch Veranderungen an einzelnen Abschnitten der DNA zu Stérungen in der
Bildung, Umwandlung oder Verwertung von Vitamin D.

Um diese genetische Verwertungsstorung, die sich Einzelnukleotid-Polymorphismus nennt, zu
uberwinden, benotigen manche Menschen exorbitant hohe Tagesdosen an Vitamin D. Dadurch
werden der Vitamin-D-Stoffwechsel und enzymatische Stoffwechselvorgange auf Zellebene
wieder angeregt. Sobald ausreichend aktives Vitamin D (Calcitriol) in der Zelle ankommt,
stabilisiert sich das Immunsystem wieder: Die Autoimmunreaktion wird gestoppt, wahrend
gleichzeitig die naturliche Immunabwehr gegen Krankheitserreger gestarkt wird. Solange der
Betroffene geniugend Calcitriol produziert, arbeitet das Immunsystem fehlerfrei.

Dr. Coimbra beschreibt, dass Menschen eine Autoimmunerkrankung entwickeln kdnnen, wenn
mindestens drei Komponenten zusammentreffen:

e eine genetisch bedingte Verwertungsstorung von Vitamin D,
e daraus resultierend ein Vitamin-D-Mangel,
e Stress bzw. emotional belastende Faktoren.

Damit erklart sich, warum eine individuell ausreichend hohe Vitamin-D-Versorgung
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Autoimmunerkrankungen stoppen und sogar bis zu einem gewissen Grad die Heilung von
geschadigtem korpereigenem Gewebe anregen kann.

Wie lauft die Behandlung ab?

Vor Beginn der Therapie werden umfangreiche Untersuchungen angefordert, um eine gute
,Grundgesundheit” sicherzustellen, insbesondere im Bereich der Schilddriise,
Nebenschilddrise und Nieren. Die Basisblutwerte dienen der Anpassung der individuellen
Vitamin-D-Dosis. Die genaue Liste der bendtigten Werte kann sich je nach Art und Dauer der
Erkrankung unterscheiden und wird vom Arzt nach Vereinbarung des Ersttermins zugesandt.

Mit den Ergebnissen der Basisuntersuchungen findet der Ersttermin beim zertifizierten
Protokollarzt statt. Hier wird die Therapie ausfuhrlich erklart und es werden notwendige
Anpassungen im Lebensstil und der Ernahrung besprochen.

Dieser praktische Teil der Aufklarung kann gerne in einem Coimbraprotokoll-Erstgesprach
stattfinden, das erfahrene Patienten anbieten.

Der Arzt legt nach einer ausfihrlichen Anamnese und Untersuchung anhand von Blutbild, Art
und Auspragung der Krankheit sowie individueller Parameter wie Gewicht, Alter etc. eine
Startdosis Vitamin D fest. Diese Dosis kann meistens noch keinen Stillstand der
Autoimmunerkrankung bewirken, dient aber dazu, sich sicher an die individuelle Vitamin-D-
Dosis heranzutasten. Bei sehr aggressiven Verldaufen, einem akuten Schub bzw. der Gefahr
dauerhafter Schaden wird unter Umstanden mit einer sehr hohen Anfangsdosis gearbeitet.
Hier sind gegebenenfalls haufigere Kontrolluntersuchungen notwendig.

Im Normalfall bendtigt man vier bis sechs Termine beim ausgebildeten Protokollarzt im
Abstand von anfangs drei Monaten, spater alle sechs Monate und ab dem dritten Jahr sind nur
noch jahrliche Kontrolluntersuchungen notwendig. Dazu werden jeweils aktuelle Blut- und
Urinwerte benatigt.

Diese Termine zur Kontrolluntersuchung haben zwei Ziele:

e Die Sicherheit des Patienten zu gewahrleisten. Wenn es zu ungewdhnlichen
Veranderungen im Stoffwechsel kommen sollte, kann der Arzt dies friihzeitig erkennen
und korrigieren, ehe Symptome auftreten.

e Die korrekte individuelle Dosis zu finden, die fur die optimale Wirkung und den
schnellstmoglichen Stillstand der Erkrankung notig ist.
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Was sind Cofaktoren?

Der grofite Teil der Wirkung des Coimbraprotokolls geht auf den Ausgleich der genetisch
bedingten Verwertungsstorung von Vitamin D zuruck. Um die enzymatische Umwandlung von
Vitamin D in seine hormonell aktive Form sicherzustellen, bedarf es orthomolekularer
Cofaktoren. Die wichtigsten sind Magnesium und verschiedene B-Vitamine, insbesondere
Vitamin B2. Weitere Nahrungserganzungsmittel in therapeutisch wirksamen Dosen (je nach
Art der Erkrankung) tragen dazu bei, Entziindungsprozesse zu reduzieren, die Immunfunktion
zu normalisieren und den Zellstoffwechsel zu optimieren.

Dies sind vor allem Omega3-Fettsauren mit einem hohen Anteil von DHA und EPA, Chrom,
Zink, Selen und Cholin.

Ein nicht-stofflicher, aber wichtiger Cofaktor, ist die Regulation der Stressantwort des Gehirns
und Hormonsystems. Patienten werden von ihren behandelnden Arzten (ber die
Auswirkungen von Stress auf das Immunsystem aufgeklart und bekommen Anregungen zum
Erreichen seelischer Ausgeglichenheit. Haufig wird die Aufnahme einer Psychotherapie zur
Verarbeitung traumatischer Erfahrungen empfohlen.

Welche Anpassungen bei Ernahrung & Lebensweise sind notig?

Neben einer allgemeinen gesunden Erndahrung gehdren zum Coimbraprotokoll zwingend
folgende MafRnahmen:

e (Calciumreduzierte Diat: Verzicht auf Milchprodukte, Reduzierung von Nussen und
Samen, keine griinen Smoothies.

e Tagliches Trinken von mindestens 2,5 Litern Flussigkeit: Idealerweise calciumarmes
Wasser, ungesufdter Tee.

e Bewegung: 3-5 x wochentlich mindestens 30 Minuten leichter Ausdauersport wie
Walken, Vibraplate, Springen auf einem Minitrampolin oder alternativ Muskeltraining.

e Stresspravention / Fahigkeit zur Selbstberuhigung z.B. Meditation und ggf.
Psychotherapie.

Die Frage, Was versteht man unter gesunder Erndhrung?‘, ist schwer zu beantworten bzw. gibt
immer wieder Anlass zu regelrechten Glaubenskriegen.

Es gibt nach unserer Recherche ein paar Eckpfeiler, die Uber verschiedene Schulen hinweg
einen Konsens zum Thema gesunder Ernahrung bilden:

e Maglichst frische unverarbeitete Produkte.
e Verzicht auf kunstliche Zusatzstoffe (diese konnen das Immunsystem zusatzlich
irritieren)
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e Wenig Alkohol, bevorzugt Wein oder Bier statt ,harter” Spirituosen.

e Hohe Dichte an Mikronahrstoffen, viel frisches Gemuse und Obst.

e Reduzierung von bzw. Verzicht auf Einfachkohlenhydrate wie Zucker oder Weifsmehl, da
diese nachweislich entzundungsfordernd sind.

e Bevorzugt Produkte aus Bioanbau, nachhaltiger Tierhaltung und Bio-Aquakultur, um die
Belastung mit Pestiziden, Antibiotika und Schwermetallen zu minimieren.

e Ausreichende Trinkmenge und mdoglichst unbelastetes Wasser.

Unter Vitamin-D-Hochdosis-Therapien erhdht sich die Calciumaufnahme aus der Nahrung.
Damit nicht zu viel aufgenommen wird, sind im Coimbraprotokoll calciumhaltige Lebensmittel
zwingend zu reduzieren. Vorrangig sind dies tierische Milchprodukte. Sie sollten ganzlich
gemieden werden. Ein weiteres Argument fur den Verzicht auf tierische Milchprodukte ist,
dass sie Entzundungen fordern konnen, da sie im Korper hormonell aktiv wirken. Dazu gibt es
zahlreiche Studien.

Dr. Coimbra und andere Forscher halten eine rein vegane Erndahrung bei Autoimmun-
erkrankungen wie z.B. der Multiplen Sklerose fur ungunstig. Da die Myelinscheiden, das
Gehirn und die Nerven Uberwiegend aus Protein und tierischen Fetten bestehen, ist zum
Erhalt und Wiederaufbau zumindest ein Anteil an tierischem Protein in der Nahrung
empfehlenswert. Auch unser Knochenstoffwechsel und die Muskulatur bendtigen ein
ausgewogenes Verhaltnis von Aminosduren. Bestimmte B-Vitamine kommen ausschlief3lich in
tierischen Produkten vor. Eine rein vegane Ernahrung muss sehr ausgewogen zusammen-
gestellt werden und ggf. durch Aminosaureprdparate und zusatzliche Vitamin-Praparate
erganzt werden, um die optimale Heilung durch das Coimbraprotokoll sicher zu stellen.

Es gibt inzwischen etliche Studien, die den positiven Einfluss einer ketogenen Diat bei
neurologischen Erkrankungen und Autoimmunerkrankungen nachweisen. Die ketogene Diat
besteht klassisch aus hohem Fettanteil, einem ausgewogenen Anteil an tierischem Eiweif3
und sehr minimalem Kohlenhydratanteil. Dabei stellt sich der Stoffwechsel des Kérpers um, so
dass als Haupttreibstoff Fette statt Kohlenhydrate verbrannt werden. Die Leber produziert
dazu sogenannte Ketonkorper, die u.a. entziindungshemmend wirken, den Gehirnstoffwechsel
stabilisieren und die Verbrennung von uberschissigem Korperfett anregen. Einige
Coimbraprotokoll-Patienten haben diese Form der Erndahrung fur sich gewahlt und berichten
vor allem von gesteigerter Energie, mehr geistiger Klarheit und besserem Schlaf.

Das Coimbraprotokoll ist keine didtetische Intervention, kann aber mit anderen Ernahrungs-
protokollen kombiniert werden. Zwingend notwendig ist nur eine Reduzierung der Calcium-
aufnahme, die von den individuellen Laborwerten abhangt. Dr. Coimbra hat beobachtet, dass
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Allergien oft abklingen, sobald die individuell
passende Vitamin-D-Dosis eingestellt und eine Remission erreicht ist.
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Wozu dienen diese Mafsnahmen?

Bei der dauerhaften Anwendung von hohen Vitamin D-Dosen kann es ohne calciumarme
Erndhrung zur Hypercalcdmie (Uberschuss an Calcium im Blut und Urin) kommen, die
langfristig die Nieren schadigen kann. Die calciumarme Didt und das regelmafige Trinken
sind eine doppelte Absicherung gegen die Hypercalcamie. AuRerdem erfolgt vor allem im
ersten Jahr der Therapie eine engmaschige Uberwachung der Blut- und Urinwerte durch den
Protokollarzt.

Langfristig kann es auf Grund eines gesteigerten Knochenstoffwechsels schneller zur
Osteoporose kommen, wenn es an Bewegung mangelt. Die gute Nachricht: Bei ausreichender
Bewegung wird haufig eine Verbesserung der Knochendichte beobachtet. Regelmafiige
Bewegung, bevorzugt mit Erschutterung sowie Zug und Druck auf den Knochen, ist die beste
Mafnahme zum Erhalt der Knochendichte. Zudem regt sie die Neubildung und den Erhalt von
Nerven- und Gehirnstrukturen an und baut Stresshormone und damit Entziindungen ab.

Um eine Verschlechterung der Knochendichte im Laufe der Therapie rechtzeitig zu bemerken
und gegenzusteuern, werden zu Beginn und spater jahrlich bzw. zweijahrig Knochendichte-
untersuchungen angefordert, sog. DEXA-Scans. Sollte wegen langfristiger Kortisoneinnahme
oder einer seltenen genetischen Disposition ein zu schneller Abbau von Knochensubstanz
bereits im jungen Alter vorhanden sein, kann der Protokollarzt rechtzeitig mit zusatzlichen
Nahrungserganzungsmitteln und als letzte Mafinahme mit Medikamenten eingreifen.

Die dringend empfohlene Stresspravention dient dazu, ein hormonelles Uberschieen des
Immunsystems zu verhindern. Wenn wir innerlich eine Situation als Uberfordernd und nicht zu
bewaltigen einschatzen, kommt es zu einer Ausschittung von Stressbotenstoffen. Damit
gehen zwangslaufig eine Erhdhung von Entziindungswerten im Blut und Gehirn und eine
Uberaktivierung des Immunsystems einher. Ist der Patient noch nicht stabil auf seine optimale
Vitamin D-Dosis eingestellt, also noch nicht in Remission, kann es durch Stress zu einem
Schub der Autoimmunerkrankung kommen. Dieser Effekt wurde in zahlreichen Studien
nachgewiesen. Es gibt jedoch auch sehr viele Veroffentlichungen, die den positiven Einfluss
von Entspannungsibungen und Achtsamkeitsmeditation auf die Reduzierung von
Stresshormonen, Entziindungen und Schiben von Autoimmunerkrankungen nachweisen.

Welche Wirkung hat die Behandlung?

Durch die Optimierung des Zell- und Hirnstoffwechsels sowie der Entgiftung kommen bei den
meisten Patienten bereits in den ersten Monaten der Behandlung Entzindungen zum
Stillstand. Dem Koérper steht wieder mehr Energie zur Verfligung und depressive
Verstimmungen sowie Schlafstérungen verbessern sich.
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Sobald die individuelle Vitamin D-Dosierung erreicht ist, beginnt die optimale Regulation des
Immunsystems: Autoimmunerkrankungen gehen in Remission und sind danach in den meisten
Fallen dauerhaft gestoppt. Es treten keine neuen Schiibe oder Symptome auf und in
bildgebenden Verfahren oder im Blut ist keine erhohte Entziindungsaktivitat mehr
nachweisbar. Bei schubformigen Erkrankungen wird dieser Zustand in der Regel sechs bis
zwolf Monate nach Behandlungsbeginn erreicht. Langjahrig erkrankte Patienten mit
progredienten Verlaufen missen mit einer Behandlungsdauer von mindestens zwolf bis 24
Monaten rechnen, bis die Erkrankung zum Stillstand kommt.

Bisher liegen Behandlungserfahrungen von bis zu 15 Jahren vor. Dr. Coimbra geht davon aus,
dass Patienten mit Autoimmunerkrankungen ihr Leben lang eine hohe Vitamin D-Dosis und
weitere Cofaktoren bendtigen, um dauerhaft in Remission zu bleiben. Oft kann nach ein bis
zwei Jahren die Tagesdosis etwas reduziert werden, da es offensichtlich zu einer verbesserten
Stoffwechselleistung kommt. Ungeklart ist bisher, ob das Immunsystem nach langjahriger
Behandlung womdglich die falsche Information ,vergisst’, die zum Angriff kdrpereigenen
Gewebes fuhrt.

Langfristig besteht auRerdem die Chance, dass jlingere Schaden am Gewebe ausheilen:
Vitamin D regt die Bildung neuer Haut-, Hirn- und Nervenzellen an. Der Effekt, dass sich die
nervenschutzende Myelinschicht unter hohen Vitamin-D-Dosen regeneriert, hat u.a. die
Universitat Cambridge im Jahr 2014 im Tierversuch nachgewiesen. Selbst Patienten mit Hirn-
oder Ruckenmarksschaden durch Multiple Sklerose erleben dadurch sukzessiv einen
Rickgang jungerer Symptome. Insbesondere, wenn diese unmittelbar in den letzten zwolf bis
24 Monaten vor Beginn der Behandlung entstanden sind.Jungere Patienten mit kurzer
Erkrankungsdauer erleben in der Regel eine vollstandige Rickbildung von Symptomen und
konnen fortan ein normales gesundes Leben fuhren.

Gibt es Nebenwirkungen?

Bei richtiger Anwendung und unter arztlicher Uberwachung sind keine Nebenwirkungen zu
erwarten. Da der Hormonstoffwechsel korrigiert wird, kann es in der Anfangsphase zu leichten
Symptomen und hormonellen Schwankungen wie z.B. Veranderungen im weiblichen Zyklus
kommen.

Die einzige potentielle Nebenwirkung ist bedingt durch eine veranderte Calciumaufnahme
aus der Nahrung. Hohe Vitamin-D-Dosierungen fihren dazu, dass das im Darm befindliche
Calcium komplett ins Blut aufgenommen wird. Normalerweise wird die Aufnahme durch
Ruckkopplung hormoneller Regelkreislaufe begrenzt. Da diese jedoch beim Coimbraprotokoll
auBBer Kraft gesetzt wird, besteht theoretisch die Gefahr einer Vitamin-D-Intoxikation
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(Hypercalcamie), die je nach Schwere und Dauer des Zustandes die Nieren schadigen kann.
Um das zu verhindern, sind zwingend die Begleitung eines zertifizierten Arztes
(,Protokollarzt®), die Einhaltung einer calciumarmen Diat sowie eine ausreichende Trinkmenge
erforderlich.

Wenn die genannten Mafinahmen eingehalten werden, ist die Behandlung sicher und
nebenwirkungsfrei. Seit Einfuhrung der Therapie im Jahr 2002 ist kein Patient dauerhaft zu
Schaden gekommen. Weniger als ein Prozent aller behandelten Patienten hatte
vorubergehende kritische Blutwerte, die allerdings meistens durch Diatfehler begrindet
werden konnten.

Passt das Coimbraprotokoll zu mir?

Einige Anpassungen in Erndhrung und Lebensstil tragen dazu bei, dass die Behandlung mit
dem Coimbraprotokoll sicher und erfolgreich verlauft. Patienten mussen willens und in der
Lage sein, sich daran zu halten. Ansonsten ist eine Vitamin-D-Hochdosis-Therapie nicht
moglich.

Vor Beginn der Behandlung raten wir deshalb zu einem Coimbraprotokoll-Erstgesprach, das
von langjahrigen Patienten durchgefihrt wird. Sie erklaren die wichtigsten Bestandteile des
Coimbraprotokolls und deren Umsetzung im Alltag. Auf’erdem unterstutzen sie bei der Wahl
des passenden Arztes. So gehen Patienten gut informiert zum Arzttermin, sparen Zeit und
Kosten und konnen dort gezielt starten.

Mit welchen Kosten ist zu rechnen?

Die Behandlung mit dem Coimbraprotokoll gilt rechtlich als bisher nicht wissenschaftlich
erwiesene experimentelle Alternativtherapie. Die Kosten werden daher nicht von gesetzlichen
Krankenkassen ubernommen. Zusatzversicherungen fur privatarztliche Alternativtherapien
erstatten zum Teil die Kosten.

Folgende Kosten fallen an:
e Privatarztliches Honorar
e Laborkosten

e Nahrungserganzungsmittel: Die Kosten variieren nach Auswahl der Praparate und
Bezugsquellen. Es wird dringend empfohlen, auf Qualitat und den weitestgehenden
Verzicht von Full- und Hilfsstoffen zu achten.

e In der Regel wird vor Beginn der Behandlung und einmal pro Jahr zur Kontrolle eine
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Knochendichtemessung angefordert (DEXA-Scan). So kann die Aktivierung des
Knochenstoffwechsels durch Vitamin D beobachtet werden. Hintergrund ist, dass die
permanente Entzindungsaktivitat einer Autoimmunerkrankung, die haufig angewandte
Behandlung mit Kortison, sowie jahrelanger Mangel an Vitamin D und
krankheitsbedingt auch an Bewegung zu einem Knochendichteverlust beitragen.

e Auch eine ausfihrliche Voruntersuchung der Nierenfunktion inklusive Ausschluss von
Nierensteinen per Ultraschall wird vor Beginn der Behandlung und danach jahrlich
empfohlen.

Es lohnt die Nachfrage beim behandelnden Facharzt oder Hausarzt, ob ein Teil der
notwendigen Untersuchungen auf Rezept verordnet und Uber die gesetzlichen Krankenkassen
abgerechnet werden kann.

Wie ist der rechtliche Rahmen?

Die orthomolekulare Therapie von Autoimmunerkrankungen mit Hilfe von individuell
hochdosiertem Vitamin D ist bisher nicht wissenschaftlich anerkannt. Daher muss der
behandelnde Arzt sich sehr streng an die gesetzlichen Vorgaben der World Medical
Association WMA fur experimentelle Therapien halten. Der Rechtsrahmen ist in § 37 der WMA
Helsinki Erklarung festgelegt und dient im Wesentlichen der Sicherheit des Patienten. Dies
erfordert u.a. die sehr grundliche Aufklarung des Patienten uber die Grundlagen der Therapie,
zu erwartende Erfolge und mogliche Risiken, sowie die ausfuhrliche schriftliche
Dokumentation. Patienten werden nach erfolgter Aufklarung in der Regel vom Arzt
aufgefordert, einen Behandlungsvertrag auf eigenen Wunsch und eigenes Risiko zu
unterschreiben.

Da die Vitamin D - Hochdosis-Therapie bei falscher Anwendung zu schweren Nebenwirkungen
wie Hyperkalzamie, Osteoporose oder Nierenschaden fiihren kann, raten wir dringend davon
ab, die Behandlung ohne die Begleitung eines zertifizierten Coimbraprotokoll-Arztes
durchzufiihren.
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